
    

    

    

    

    

    

【【【【当院当院当院当院アルコールアルコールアルコールアルコール依存症依存症依存症依存症治療治療治療治療のののの考考考考ええええ方方方方・・・・取取取取りりりり組組組組みみみみ】】】】    

    当院当院当院当院アルコールアルコールアルコールアルコール依存症依存症依存症依存症治療治療治療治療のののの考考考考ええええ方方方方・・・・取取取取りりりり組組組組みみみみはははは、、、、断酒断酒断酒断酒へへへへのののの動機付動機付動機付動機付けをけをけをけを始始始始めめめめ、、、、

退院後退院後退院後退院後のののの具体的具体的具体的具体的なななな断酒方法断酒方法断酒方法断酒方法をををを見見見見つけていくことがつけていくことがつけていくことがつけていくことが大事大事大事大事 ですですですです。。。。最終目標最終目標最終目標最終目標としてとしてとしてとして

はははは、、、、 自分自分自分自分にとってにとってにとってにとって「「「「アルコールアルコールアルコールアルコールとはとはとはとは・・・・・・・・」」」」というというというという意味意味意味意味 をををを自自自自らがらがらがらが見出見出見出見出すことすことすことすこと 、、、、

おおおお酒酒酒酒 にににに頼頼頼頼らないらないらないらない、、、、おおおお酒酒酒酒をををを 必要必要必要必要としないとしないとしないとしない生活生活生活生活をををを 送送送送るためるためるためるため 、、、、そのそのそのその人人人人なりのなりのなりのなりの今後今後今後今後 のののの

目標目標目標目標 やややや課題課題課題課題をををを 家族家族家族家族ややややスタッフスタッフスタッフスタッフとととと一緒一緒一緒一緒にににに見見見見つけていくことをつけていくことをつけていくことをつけていくことを目指目指目指目指していますしていますしていますしています 。。。。

そのためにそのためにそのためにそのためにスタッフスタッフスタッフスタッフ一同一同一同一同 チームチームチームチーム医療医療医療医療としてとしてとしてとして取取取取 りりりり組組組組みみみみ、、、、 医師医師医師医師をををを始始始始めめめめ 、、、、看護師看護師看護師看護師 、、、、

心理士心理士心理士心理士 、、、、 作業療法士作業療法士作業療法士作業療法士 、、、、 ソーシャルワーソーシャルワーソーシャルワーソーシャルワー カーカーカーカー ((((精神保健福祉士精神保健福祉士精神保健福祉士精神保健福祉士 ))))などなどなどなど 、、、、 多職種多職種多職種多職種がががが

関関関関わりわりわりわり、、、、患者患者患者患者さんさんさんさんのののの断酒断酒断酒断酒へのおへのおへのおへのお手伝手伝手伝手伝いをしますいをしますいをしますいをします。。。。    

 

【【【【当院当院当院当院のののの取取取取りりりり組組組組みみみみ】】】】    

    

    

    

【【【【アルコールアルコールアルコールアルコール依存症依存症依存症依存症とはとはとはとは】】】】    

世間一般世間一般世間一般世間一般にににに 言言言言われているわれているわれているわれている「「「「アルコールアルコールアルコールアルコール」」」」というというというという物質物質物質物質 はははは、、、、依存物質依存物質依存物質依存物質とととと言言言言われわれわれわれ

依存症依存症依存症依存症をををを引引引引きききき 起起起起こしやすいこしやすいこしやすいこしやすい薬物薬物薬物薬物のののの １１１１つですつですつですつです。。。。 麻薬麻薬麻薬麻薬、、、、覚醒剤覚醒剤覚醒剤覚醒剤のようなのようなのようなのような非合法非合法非合法非合法 のののの

薬物薬物薬物薬物 とととと違違違違いいいい、、、、 アルコールアルコールアルコールアルコール はははは、、、、コンビニコンビニコンビニコンビニなどでなどでなどでなどで 、、、、いつでもいつでもいつでもいつでも何処何処何処何処でもでもでもでも 簡単簡単簡単簡単にににに手手手手 にににに

入入入入れることができますれることができますれることができますれることができます。。。。 初初初初めはめはめはめは、、、、 晩酌程度晩酌程度晩酌程度晩酌程度とととと 思思思思っていたおっていたおっていたおっていたお酒酒酒酒がががが、、、、 いつのいつのいつのいつの間間間間 にににに

かかかか、、、、 おおおお酒酒酒酒なしではなしではなしではなしでは生生生生きられないきられないきられないきられない生活生活生活生活へとへとへとへと変貌変貌変貌変貌 していきしていきしていきしていき 、、、、アルコールアルコールアルコールアルコール依存症依存症依存症依存症 にににに

陥陥陥陥るるるる危険性危険性危険性危険性がありますがありますがありますがあります。。。。    

アルコールアルコールアルコールアルコール 依依依依存症存症存症存症のののの治療治療治療治療はははは病気病気病気病気 をををを理解理解理解理解しししし、、、、 自自自自ららららアルコールアルコールアルコールアルコール依存症依存症依存症依存症だとだとだとだと認認認認 めめめめ

断酒断酒断酒断酒 をををを行行行行っていくことですっていくことですっていくことですっていくことです。。。。断酒生活断酒生活断酒生活断酒生活がががが始始始始まるとまるとまるとまると、、、、今今今今 までおまでおまでおまでお酒酒酒酒でごまかしてでごまかしてでごまかしてでごまかして

いたいたいたいた 事実事実事実事実とととと素面素面素面素面でででで向向向向きききき合合合合 わなければなりませんわなければなりませんわなければなりませんわなければなりません。。。。当然当然当然当然 、、、、つらくつらくつらくつらく大変大変大変大変なななな思思思思いをいをいをいを

することもありますがすることもありますがすることもありますがすることもありますが、、、、 それそれそれそれ以上以上以上以上 にににに楽楽楽楽しみやしみやしみやしみや 喜喜喜喜びもたくさんびもたくさんびもたくさんびもたくさん待待待待っていますっていますっていますっています 。。。。

断酒断酒断酒断酒はははは今後今後今後今後のののの生活生活生活生活をよりをよりをよりをより良良良良いものにするためのいものにするためのいものにするためのいものにするための一一一一つのつのつのつの手段手段手段手段ですですですです。。。。    

 

 

 

 

    

    

    

①①①①誰誰誰誰でもかかるでもかかるでもかかるでもかかる病病病病気気気気ですですですです                    ②②②②飲酒飲酒飲酒飲酒ののののコントロールコントロールコントロールコントロールをををを失失失失うううう病気病気病気病気ですですですです    

③③③③「「「「否認否認否認否認」」」」をともなうをともなうをともなうをともなう病気病気病気病気ですですですです        ④④④④進行性進行性進行性進行性でででで死死死死にいたるにいたるにいたるにいたる病気病気病気病気ですですですです    

⑤⑤⑤⑤治癒治癒治癒治癒はありませんがはありませんがはありませんがはありませんが回復回復回復回復できますできますできますできます⑥⑥⑥⑥家族家族家族家族をををを巻巻巻巻きききき込込込込むむむむ病気病気病気病気ですですですです    

⑦⑦⑦⑦回復回復回復回復にはにはにはには助助助助けがけがけがけが必要必要必要必要ですですですです                ⑧⑧⑧⑧一生付一生付一生付一生付きききき合合合合っていくっていくっていくっていく病気病気病気病気ですですですです    

アルコールアルコールアルコールアルコール依存症治療依存症治療依存症治療依存症治療についてについてについてについて    

    



一本松一本松一本松一本松すずかけすずかけすずかけすずかけ病院病院病院病院におけるにおけるにおけるにおけるＡＲＰＡＲＰＡＲＰＡＲＰ    

（アルコール・リハビリテーション・プログラム） 
 

一本松一本松一本松一本松 すずかけすずかけすずかけすずかけ 病院病院病院病院 ではではではでは 、、、、 入院入院入院入院 されるされるされるされる アルコールアルコールアルコールアルコール 依存症者依存症者依存症者依存症者 のののの 方方方方 をををを 対象対象対象対象 にににに、、、、    

アルコールアルコールアルコールアルコール依存症治療依存症治療依存症治療依存症治療プロプロプロプログラムグラムグラムグラムをををを実施実施実施実施していますしていますしていますしています。。。。    

※ 毎週月曜日毎週月曜日毎週月曜日毎週月曜日１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０    

※ そのそのそのその他他他他のののの曜日曜日曜日曜日はははは１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０～～～～１６１６１６１６：：：：１５１５１５１５までとなっていますまでとなっていますまでとなっていますまでとなっています。。。。    

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

毎回毎回毎回毎回テーマテーマテーマテーマをををを決決決決めめめめ、、、、そのそのそのそのテーマテーマテーマテーマについてについてについてについて話話話話しししし合合合合いをしますいをしますいをしますいをします。。。。退院退院退院退院までのまでのまでのまでの間間間間にににに、、、、

最低一度最低一度最低一度最低一度はははは、、、、テーマテーマテーマテーマについてについてについてについて発表発表発表発表していただきますしていただきますしていただきますしていただきます。（。（。（。（退院後退院後退院後退院後、、、、外来通院外来通院外来通院外来通院しているしているしているしている方方方方もももも

参加可能参加可能参加可能参加可能ですですですです。）。）。）。）    

月月月月    

虹の会 

参考書参考書参考書参考書ややややビデオビデオビデオビデオをををを利用利用利用利用してしてしてして、、、、

アルコールアルコールアルコールアルコール依存症依存症依存症依存症についてについてについてについて学学学学びびびび正正正正しししし

いいいい知識知識知識知識をををを身身身身につけましょうにつけましょうにつけましょうにつけましょう。。。。     

火火火火    

学習会 

毎毎毎毎みんなでみんなでみんなでみんなで自由自由自由自由にににに話話話話をしますをしますをしますをします。。。。    

特特特特ににににテーマテーマテーマテーマはありませんはありませんはありませんはありません。。。。皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの話話話話

したいしたいしたいしたい事事事事、、、、聞聞聞聞いてほしいことをそのいてほしいことをそのいてほしいことをそのいてほしいことをその場場場場

でででで自由自由自由自由にににに話話話話しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。     

水水水水    

南風 

家族家族家族家族がががが学学学学びびびび、、、、共共共共にににに語語語語るるるる場場場場ですですですです。。。。これはごこれはごこれはごこれはご家族家族家族家族がががが対象対象対象対象となりますとなりますとなりますとなります。。。。     

土土土土    

家族会 
１４時～１５時 

第第第第１１１１週目週目週目週目    

ＳＳＴＳＳＴＳＳＴＳＳＴ    

「「「「No!!!No!!!No!!!No!!!」」」」とととと言言言言えるえるえるえる事事事事がががが出来出来出来出来ますかますかますかますか？？？？    

実際実際実際実際にににに、、、、そのそのそのその状況状況状況状況をををを実演実演実演実演しおしおしおしお酒酒酒酒のののの断断断断りりりり方方方方をををを体験体験体験体験しようしようしようしよう。。。。        

第第第第２２２２週目週目週目週目    

栄養教室栄養教室栄養教室栄養教室    
栄養面栄養面栄養面栄養面やややや食事食事食事食事のののの必要性必要性必要性必要性などについてなどについてなどについてなどについて栄養士栄養士栄養士栄養士がががが説明説明説明説明しますしますしますします。。。。    

第第第第３３３３週目週目週目週目    

薬薬薬薬のののの学習会学習会学習会学習会    

薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師のののの説明説明説明説明をををを受受受受けてけてけてけて、、、、抗酒剤抗酒剤抗酒剤抗酒剤やややや睡眠剤睡眠剤睡眠剤睡眠剤、、、、またまたまたまた自分自分自分自分がががが飲飲飲飲んでいるおんでいるおんでいるおんでいるお薬薬薬薬につにつにつにつ

いていていていて、、、、正正正正しいしいしいしい理解理解理解理解をしようをしようをしようをしよう。。。。    

１１１１ヶヶヶヶ月目月目月目月目    

看護師看護師看護師看護師によるによるによるによる、、、、アルコールアルコールアルコールアルコール依存症依存症依存症依存症についてなどについてなどについてなどについてなど    

アルコールアルコールアルコールアルコールにににに関連関連関連関連したしたしたした講義講義講義講義をををを行行行行いますいますいますいます。。。。    

２２２２ヶヶヶヶ月目月目月目月目    

ソーシャルワーカーソーシャルワーカーソーシャルワーカーソーシャルワーカーによるによるによるによる、、、、社会資源社会資源社会資源社会資源についてのについてのについてのについての説明説明説明説明をををを行行行行いますいますいますいます。。。。    

    

第第第第４４４４週目週目週目週目    

月替月替月替月替りりりり講義講義講義講義    

３３３３ヶヶヶヶ月目月目月目月目    

自助自助自助自助グループグループグループグループによるによるによるによるミーティングミーティングミーティングミーティングやややや自助自助自助自助グループグループグループグループについてについてについてについて看護師及看護師及看護師及看護師及びびびび    

ソーシャルワーカーソーシャルワーカーソーシャルワーカーソーシャルワーカーよよよよりりりり講義講義講義講義をををを行行行行いますいますいますいます。。。。    

 

木木木木    

学習



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

    

    

    

    

 

    

    

    

    

        

    

    

    

※３枚共にスタッフにて患者さん役を演じ現場再現 

断 酒断 酒断 酒断 酒 に か か わ るに か か わ るに か か わ るに か か わ る テ ー マテ ー マテ ー マテ ー マ をををを 決決決決 めめめめ 、、、、そ れ に つ い てそ れ に つ い てそ れ に つ い てそ れ に つ い て

話話話話 しししし 合合合合 い ま すい ま すい ま すい ま す 。。。。基 本 的基 本 的基 本 的基 本 的 に はに はに はに は 、、、、そ れ ぞ れ のそ れ ぞ れ のそ れ ぞ れ のそ れ ぞ れ の 体 験体 験体 験体 験

を も と にを も と にを も と にを も と に テ ー マテ ー マテ ー マテ ー マ をををを 決 定決 定決 定決 定 しししし 、、、、そ れ をそ れ をそ れ をそ れ を 発 表発 表発 表発 表 し て いし て いし て いし て い

た だ き ま すた だ き ま すた だ き ま すた だ き ま す 。。。。そ のそ のそ のそ の 体 験 発 表体 験 発 表体 験 発 表体 験 発 表 をををを 土 台土 台土 台土 台 と し てと し てと し てと し て 、、、、依依依依

存 症存 症存 症存 症 に つ い てに つ い てに つ い てに つ い て 聞聞聞聞 きききき 、、、、考考考考 ええええ 、、、、語語語語 るるるる 会会会会 で すで すで すで す 。。。。依 存依 存依 存依 存

症症症症 のののの 治 療治 療治 療治 療 で はで はで はで は 語語語語 る こ と もる こ と もる こ と もる こ と も 大 事大 事大 事大 事 で すで すで すで す 。。。。退 院退 院退 院退 院 ま でま でま でま で

のののの 間間間間 にににに 最 低 一 度 体 験 発 表最 低 一 度 体 験 発 表最 低 一 度 体 験 発 表最 低 一 度 体 験 発 表 を し ま すを し ま すを し ま すを し ま す 。。。。     

ア ル コ ー ルア ル コ ー ルア ル コ ー ルア ル コ ー ル 依 存 症依 存 症依 存 症依 存 症 に つ い て のに つ い て のに つ い て のに つ い て の 知 識知 識知 識知 識 をををを 身身身身 に つ けに つ けに つ けに つ け

ましょうましょうましょうましょう 。。。。     

ア ル コ ー ルア ル コ ー ルア ル コ ー ルア ル コ ー ル 依 存 症依 存 症依 存 症依 存 症 はははは 、、、、 誤 解誤 解誤 解誤 解 とととと 偏 見偏 見偏 見偏 見 がががが 多多多多 いいいい 病 気病 気病 気病 気

だ と い わ れ て い ま すだ と い わ れ て い ま すだ と い わ れ て い ま すだ と い わ れ て い ま す 。。。。 ビ デ オビ デ オビ デ オビ デ オ やややや 本本本本 でででで 学 習学 習学 習学 習 しししし 依依依依

存 症存 症存 症存 症 に つ い て のに つ い て のに つ い て のに つ い て の 正正正正 し いし いし いし い 知 識知 識知 識知 識 をををを 身身身身 に つ けに つ けに つ けに つ け 今 後今 後今 後今 後 のののの

断酒生活断酒生活断酒生活断酒生活 にににに 役立役立役立役立 てていきましょうてていきましょうてていきましょうてていきましょう 。。。。     

自由自由自由自由 にににに 話話話話 がががが 出来出来出来出来 るるるる 場場場場 ですですですです 。。。。     

アルコールアルコールアルコールアルコール 依存症依存症依存症依存症 についてだけでなくについてだけでなくについてだけでなくについてだけでなく 、、、、入院生入院生入院生入院生

活活活活 に つ い て な ど さ ま ざ ま なに つ い て な ど さ ま ざ ま なに つ い て な ど さ ま ざ ま なに つ い て な ど さ ま ざ ま な 話 題話 題話 題話 題 をををを 話話話話 すすすす 場場場場 をををを 提提提提

供供供供 していますしていますしていますしています 。。。。     



第第第第 １１１１ 週 目週 目週 目週 目    

Ｓ Ｓ ＴＳ Ｓ ＴＳ Ｓ ＴＳ Ｓ Ｔ    

日常生活日常生活日常生活日常生活のののの中中中中でででで、、、、酒酒酒酒をををを誘誘誘誘われるわれるわれるわれる場面場面場面場面はたくさんありますはたくさんありますはたくさんありますはたくさんあります。。。。日本日本日本日本ではではではでは冠婚葬冠婚葬冠婚葬冠婚葬

祭全祭全祭全祭全てのてのてのての場面場面場面場面においてにおいてにおいてにおいて酒酒酒酒がががが出出出出てくるこてくるこてくるこてくることがとがとがとが多多多多々々々々ありますありますありますあります。。。。そのそのそのその中中中中でもでもでもでも、、、、アアアア

ルコールルコールルコールルコール依存症依存症依存症依存症のののの方方方方々々々々はははは特特特特にににに誘誘誘誘われることがわれることがわれることがわれることが多多多多いでしょういでしょういでしょういでしょう。。。。誘誘誘誘われたわれたわれたわれた場面場面場面場面

で ので ので ので の 酒酒酒酒 をををを 断断断断 るるるる 方 法方 法方 法方 法 に つ い てに つ い てに つ い てに つ い て 具 体 的具 体 的具 体 的具 体 的 にににに 考考考考 ええええ 、、、、 学学学学 ん で い き ま すん で い き ま すん で い き ま すん で い き ま す 。。。。    

第第第第２２２２週目週目週目週目    

栄養教室栄養教室栄養教室栄養教室    

入院前入院前入院前入院前のののの食生活食生活食生活食生活をををを振振振振りりりり返返返返りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。    

““““アルコールアルコールアルコールアルコールがががが及及及及ぼすぼすぼすぼす食生活食生活食生活食生活へのへのへのへの悪影響悪影響悪影響悪影響””””    

““““アルコールアルコールアルコールアルコールでおでおでおでお腹腹腹腹がいっぱいがいっぱいがいっぱいがいっぱい、、、、ごごごご飯飯飯飯はもうはもうはもうはもう入入入入らないらないらないらない。。。。大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫よねぇよねぇよねぇよねぇ？？？？””””    

““““何何何何をどのをどのをどのをどの位食位食位食位食べたらいいのべたらいいのべたらいいのべたらいいの？？？？””””    

““““簡単簡単簡単簡単ななななメニューメニューメニューメニューをををを教教教教えてえてえてえて！！！！””””        …………などなどなどなど    

食事食事食事食事にににに関関関関してのしてのしてのしての悩悩悩悩みやみやみやみや質問質問質問質問にににに答答答答えながらえながらえながらえながら、、、、退院後退院後退院後退院後のののの生活生活生活生活スタイルスタイルスタイルスタイルにににに合合合合わせわせわせわせ

ててててサポートサポートサポートサポートをしていきますをしていきますをしていきますをしていきます。。。。    

第第第第３３３３週目週目週目週目    

薬薬薬薬のののの学習会学習会学習会学習会    

３３３３回回回回のののの講義講義講義講義のののの中中中中でででで、「、「、「、「アルコールアルコールアルコールアルコールというというというという薬物薬物薬物薬物がががが身体身体身体身体におよぼすにおよぼすにおよぼすにおよぼす障害障害障害障害」、」、」、」、    

「「「「睡眠睡眠睡眠睡眠ののののメカニズムメカニズムメカニズムメカニズムとととと睡眠薬睡眠薬睡眠薬睡眠薬」、「」、「」、「」、「抗酒剤抗酒剤抗酒剤抗酒剤のののの効果効果効果効果とととと副作用副作用副作用副作用」」」」についてについてについてについて    

正正正正 し いし いし いし い 知 識知 識知 識知 識 をををを 身身身身 にににに 付付付付 け てけ てけ てけ て 頂頂頂頂 く た めく た めく た めく た め 薬 剤 師薬 剤 師薬 剤 師薬 剤 師 がががが 説 明説 明説 明説 明 い た し ま すい た し ま すい た し ま すい た し ま す 。。。。    

    

第第第第４４４４週目週目週目週目    

月替月替月替月替りりりり講義講義講義講義    

ア ル コ ー ルア ル コ ー ルア ル コ ー ルア ル コ ー ル 依 存 症依 存 症依 存 症依 存 症 に つ い て な どに つ い て な どに つ い て な どに つ い て な ど ア ル コ ー ルア ル コ ー ルア ル コ ー ルア ル コ ー ル にににに 関 連関 連関 連関 連 し たし たし たし た    

講 義講 義講 義講 義 やややや 、、、、 ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ーソ ー シ ャ ル ワ ー カ ーソ ー シ ャ ル ワ ー カ ーソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー に よ るに よ るに よ るに よ る 、、、、 社 会 資 源社 会 資 源社 会 資 源社 会 資 源 のののの 説 明説 明説 明説 明 やややや 、、、、    

諸 制 度諸 制 度諸 制 度諸 制 度 のののの 紹 介紹 介紹 介紹 介 な ど をな ど をな ど をな ど を 行行行行 い ま すい ま すい ま すい ま す 。。。。             。。。。    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

更新日更新日更新日更新日：：：：平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年２２２２月月月月１１１１日日日日    

※※※※今後今後今後今後、、、、ホームページホームページホームページホームページのののの更新更新更新更新につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、３３３３ヶヶヶヶ月月月月をををを基準基準基準基準にににに更新更新更新更新をしていくをしていくをしていくをしていく予定予定予定予定ですですですです。。。。    

 

アルコールアルコールアルコールアルコール依存症依存症依存症依存症でででで入院入院入院入院しているしているしているしている患者患者患者患者さんのごさんのごさんのごさんのご家族家族家族家族がががが

集集集集まるまるまるまる会会会会ですですですです。。。。    

アルコールアルコールアルコールアルコール依存症依存症依存症依存症についてについてについてについて正正正正しいしいしいしい知識知識知識知識をををを持持持持ちちちち、、、、どうどうどうどう関関関関

わるかについてわるかについてわるかについてわるかについて一緒一緒一緒一緒にににに考考考考えていきますえていきますえていきますえていきます。。。。またごまたごまたごまたご家族家族家族家族がががが

自分自分自分自分のことをのことをのことをのことを語語語語ることでることでることでることで、、、、少少少少しでもしでもしでもしでも楽楽楽楽になることをになることをになることをになることを目目目目

指指指指していますしていますしていますしています。 


